Aetna Resources For Living™
Programa de orientacion para empleados escolares

Para acceder alosservicios:
1-888-866-4827
ResourcesForLiving.com
Nombre de usuario: Ysleta ISD

Contrasefa: eap
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Las sesiones de asesoramiento estan disponibles de forma
Puede presencial acceder ahastaoenlinea contelevideo.
5 sesiones de asesoramiento Los servicios son por tema
gratuitoscaday confidenciales.afio. Tambiénpuede
llamarnoslas24Estamossiempreaqui parahorasdel
ayudardiaenunaampliavariedad pararecibirapoyode
bienestar emocionalde problemas, que en el
momento.incluyen:

* Ayuda en las relaciones personales
* Manejo delestrés

o Equilibrio entre el trabajo y la vida
* Problemas familiares

» Dolor ypérdida

» Depresion

» Ansiedad

o Autoestima y desarrollo personal
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Ysleta ISD

Aetna Resources For Living esun programa patrocinado
por el empleador, disponible sin costo para usted y todos
losmiembrosdesugrupofamiliar. Loshijosquevivan
fuera de casa estan cubiertos hasta los 26 afios.

Los servicios son confidenciales y estan disponibles las
24 horas del dia, los 7 dias de la semana.

Abuso de sustancias y otrosAsistenciaara la vida
cotidiana

Puedeserdificil saberpordéndeempezarcuandose
presentan necesidades cotidianasencontradas. Llamenos
paraobteneruna guiapersonalizada. Loayudaremos a
buscar recursos para lo siguiente:

¢+ Cuidado de nifios, crianza y adopcion

* Programas de verano para nifios

¢+ Investigacién escolary de ayuda financiera
» Cuidado de adultos mayores

*» Apoyo acuidadores

* Necesidades especiales

» Cuidado demascotas

* Reparacién y mejoras del hogar

* Servicios para el hogary mas

Tambiénofrecemoskitsdecuidadorelacionadoscon
familiasencrecimiento, cuidadoinfantil,cuidadoymas.
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Recursos en linea

El sitio web para miembros ofrece una gama completa de
herramientasy recursos para ayudar con el bienestar
emocional, elequilibrioentre el trabajoylavida, entre

otros. Ustedencontrara:
¢ Articulos yautoevaluaciones

¢+ Herramienta de busqueda de proveedores de cuidado
infantil y de adultos

¢+ Centro de recursos para el estrés
* Recursos envideo

» Seminarios en linea en vivo y grabados
¢ Aplicaciones moviles

Centro de descuentos

Encuentre ofertas en productosy servicios de marca que
incluyen electrdnica, entretenimiento, obsequios y flores,
viajes, fitness, nutricién y mas.

Recursos educativos

Explore articulos e ideas relacionados con temas como
gestiondelaula, aprendizajesocialyemocional, trastorno

pordéficitdeatencidonconhiperactividad (TDAH),
trastorno del espectro autista y estrés, entre otros.

myStrength™
myStrengthleofreceherramientasparamejorarsusalud

emocionalyayudarloasuperarladepresion, laansiedad,
el estrés, el abuso de sustancias o el dolor crénico.

Servicios adicionales

Serviciosderobodeidentidad - Unahoradeasesoramiento

u orientacion telefonicos de resolucion de fraude sobre la
prevenciondel robodeidentidady restauracion del crédito.
Losserviciosincluyenun kit de emergenciagratis paralas
victimas.

Servicios legales @

Puede obtener una consulta gratuita de 30 minutos con
unabogadoparticipanteparacadatemalegalnuevo
relacionado con lo siguiente:

» General + Divorcio

s Familia + Testamentosy preparacion

+ Derecho penal de otros documentos

¢ Ley de ancianos y » Transacciones de bienes
planificacion del raices

patrimonio ¢ Servicios demediacion

Si opta por servicios mas alla de la consulta inicial, puede
obtener un descuento del 25 %.

*Los servicios deben ser por asuntos relacionados con el
empleado y los miembros del grupo familiar que redinan
losrequisitos. Losproblemaslaborales noestancubiertos.
Eldescuento noincluye honorarios legalesfijos, honorarios
de contingenciay servicios de mediador del plan.

Servicios financieros

Simplementellame paraobtenerunaconsultagratuitade
30 minutos por cada tema financiero nuevo relacionado
con losiguiente:

¢ Elaboracionde ¢ Problemas de crédito y

presupuestos de deuda
¢ Jubilacién u otra ¢ Financiamiento para la
planificacion financiera universidad

o Hipotecas vy
refinanciamiento

¢ Preguntasypreparacion
deimpuestosydel IRS

También puede obtener un descuento del 25 % en los
servicios de preparacidén de impuestos.

Los servicios deben ser porasuntosfinancieros relacionados
con el empleado y los miembros del grupo familiar elegible.

Aetn Resources For Living®™ es la marca utilizada por los productos y servicios que se ofrecen a través del grupo de
empresas subsidiarias de Aetna (Aetna). El PAE (programa de asistencia al empleado) esta administrado por Aetna
Behavioral Health, LLC. y en California, para los planes Knox-Keene, Aetna Health of California, Inc. y Health and
Human Resources Center, Inc.

Todas las llamadas son confidenciales, a menos que la ley requiera lo contrario. Los instructores, educadores y proveedores
participantes del PAE (programa de asistencia al empleado) son contratistas independientes y no son agentes de Aetna. La
participacion del proveedor puede cambiar sin previo aviso. Los servicios de descuento son proporcionados y administrados
por Lifecare, un tercero independiente. Aetna no supervisa ni controla los servicios proporcionados o recomendados por
Lifecare y no asume ninguna responsabilidad por sus servicios. Para obtener mas informacién sobre los planes de Aetna,
consulte aetna.com.
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